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 کلمه به زبان غیر علمی(: 250متن خبر) حداکثر 

از نظر ژنتیکی با مصرف گلوتن عمده بیماری سلیاک یک اختلال اتوایمیون است که در افراد مستعد 

پروتئین ذخیره گندم و دانه های مشابه تسریع می گردد این مطالعه با هدف شناسایی عوامل احتمالی 

تاثیرگذار بر تاخیر در تشخیص بیماری سلیاک با استفاده از مدل کاکس می باشد. تصویر بالینی 

از افراد مبتلا ناشناخته  %75- %90ل حاضر متنوع این بیماری یک چالش برای پزشکان است، در حا

سال نیز گزارش شده است بیماری  13باقی می مانند در عمل بالینی میانگین تاخیر تشخیص حتی تا 

سلیاک بدون درمان طولانی مدت مستعد ابتلا به عوارض شدید مانند پوکی استخوان، ناباروری و 

ی توانند بر شدت بیماری سلیاک تاثیر بگذارد از لنفوم است این مطالعه نشان داد عوامل متعددی م

 .جمله مهمترین آنها بر طبق این پژوهش جنسیت، وضعیت تاهل می باشند

 افراد  با توجه به اینکه علائم و درجه بیماری در جنس مونث و افراد مجرد شدیدتر می باشد. لذا

 .مراقبت های دقیق تری قرار گیرند و های پیگیری تحت باید سلیاک بیماری با مجرد افراد و مونث

با توجه به نتایج بدست آمده از این مطالعه افراد مونث با بیماری سلیاک باید تحت مراقبت ها و 

پیگیری های دقیق تری قرار گیرند ضمناً با توجه به اینکه در این مطالعه مشخص شد که وضعیت 

ین مشخص شد که افراد دارای سابقه مصرف اقتصادی اجتماعی ارتباطی با درجه بیماری ندارد همچن

شیرمادر درجه شدیدتری از بیماری سلیاک دارند که با نتایج مطالعات قبلی همخوانی ندارد لذا 

 .پیشنهاد میگردد که مطالعات مکمل در این زمینه با وجود گروه مقایسه انجام گردد
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 مقاله مستخرج از طرح:

 ؛ دانشکده بهداشتاپیدمیولوژی و زیستی آمار گروه
* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 
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